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COOPERATIVA UNIVERSITARIA
Iniciamos agosto realizando la donación oficial de una silla de 
ruedas a AFUP, Filial Heredia.  Con esta entrega reafirmamos 
nuestro compromiso como cooperativa en seguir mejorando 

la calidad de vida de quienes más lo necesitan.

PEQUEÑOS APORTES PARA HACER GRANDES DIFERENCIAS
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SÍMBOLOS NACIONALES
Los Símbolos Nacionales, son figuras que representan un concepto cultural y natural de nuestro 
país; son elementos de identidad para diferenciarnos de otros países y nacieron después de la 
creación de la República. El primer presidente, José María Castro Madriz, se preocupó por brindarle 
a la patria algunos símbolos que reflejaran los ideales y sentimientos de los costarricenses.

LOS VOLCANES 
Representan las tres cordilleras, que identifican la 
geografía del país. 

LOS OCÉANOS Y LOS BARCOS
Simbolizan los puertos en el Pacífico y el Caribe, a través 
de los cuales el país estrecha relaciones con el mundo.
 
EL SOL NACIENTE
Indica la reciente formación de la República, libre e 
independiente.

LAS ESTRELLAS
Representan las siete provincias de Costa Rica.

COLOR AZUL
El cielo que cubre a Costa Rica como un manto 
protector, meta del ser humano cuando busca los más 
altos ideales y piensa en la eternidad.

COLOR BLANCO
La paz que se vive en Costa Rica y la pureza de sus 
ideales.

COLOR ROJO
La energía, la valentía y el desprendimiento con que los 
costarricenses defienden sus principios e ideales, como 
su sistema democrático de vida. También la calidez del 
modo de ser del costarricense, que se extiende a los 
otros países del mundo.

ESCUDO ACTUAL DE COSTA RICABANDERA TRICOLOR ACTUAL DE COSTA RICA
Creado en 1848 en la administración de José María 
Castro Madriz.

Surgida en 1848 y creada por las manos de Pacífica 
Fernández.
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SÍMBOLOS NACIONALES

MÚSICA DEL HIMNO NACIONAL

EL ÁRBOL DE GUANACASTE 

EL  YIGUIRRO (turdus grayi)

LA GUARIA MORADA 

Manuel María Gutiérrez Flores, es el autor de la música del 
Himno Nacional de Costa Rica, cuya primera ejecución se dio a 
las doce del día del 11 de junio de 1852.

Fue declarado como el “Árbol Nacional” de Costa Rica 
el 31 de agosto de 1959.

Fue declarado “Ave Nacional” a partir de día 03 de 
enero de 1977.

Fue decretada “Flor Nacional” en el gobierno de León 
Cortés Castro. 

El árbol de Guanacaste es el símbolo de estabilidad y 
crecimiento, irradia pujanza a su alrededor, elegante 
la silueta, resistente al viento, solemne, poderoso, el 
Guanacaste cautiva a primera vista con su copa vasta, 
redondeada, en forma de sombrilla. 

Por la Secretaría del Estado en el Despacho de Fomento 
y Agricultura, por acuerdo No. 24 del 15 de junio de 1939.
La Guaria Morada es la orquídea más cultivada en  
Costa Rica.
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SÍMBOLOS NACIONALES

LA CARRETA COSTARRICENSE

LA MARIMBA
La marimba fue declarada a 
la categoría de “Instrumento 
Nacional” en 1996.

EL VENADO COLA BLANCA

LAS MASCARADAS

LA ANTORCHA

LA MARIPOSA MORPHO

La carreta fue designada en 1988 
como símbolo del trabajo.

Mediante la ley número 10261 del 06 de mayo de 2022, se declara como 
Símbolo Nacional.

Declarado Símbolo Nacional en 
mayo de 1995.

Mediante el Decreto N° 10239 del 
30 de octubre del 2022, se declara 
a las Mascaradas como símbolo 
nacional.

Fue decretada Símbolo Nacional 
desde setiembre de 2005.

Simboliza, con fundamento la 
cultura, ya que es un instrumento 
musical por excelencia, asociado 
a las festividades populares más 
diversas de Costa Rica.

La Morpho helennor narcissus, también conocida como la mariposa 
Morpho azul, es un tesoro nacional. Con sus brillantes tonos azules y su 
envergadura de hasta 15 centímetros.

Las mascaradas se adoptan en el 
Valle Central, aproximadamente a 
mediados del siglo XX, como  una 
fiesta para celebrar la libertad y 
unir al pueblo. 
Como arte popular históricamente 
se contrapuso al arte elitista, 
buscando que todos los vecinos se 
reunieran, independientemente de 
su clase social.

La antorcha considerada como el 
Símbolo Nacional que exalta los 
sentimientos patrióticos y cívicos 
del país.
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SÍMBOLOS NACIONALES

ESFERAS DE PIEDRA

PEREZOSO DE 2 Y 3 DEDOS

EL MANATÍ

EL CAFÉ

CRESTONES DEL CHIRRIPÓ

EL TEATRO NACIONAL

Estas formaciones rocosas fueron 
declaradas oficialmente símbolo 
nacional el 25 de abril de 2011.

Fue declarado en abril de 2018 como 
Símbolo Nacional del Patrimonio 
Histórico Arquitectónico y de 
Libertad Cultural. 

El 14 de julio de 2021, se da la 
aprobación de la ley por parte del 
Congreso, en la cual establece al 
perezoso como nuevo Símbolo 
Nacional y que tiene como fin 
colaborar con la protección de las 
poblaciones de este animal que 
habita casi en todo el país.

Fue declarado Símbolo Nacional 
el 28 de julio de 2020 por la 
importancia de este cultivo en el 
desarrollo económico, social y 
cultural.

El 15 de julio de 2014, el manatí del 
Caribe (Trichechus manatus) fue 
declarado Símbolo Nacional de la 
fauna marina costarricense con el 
fin de incentivar su conservación. 

En 2014, la UNESCO eligió el 
conjunto de asentamientos cacicales 
precolombinos con esferas de piedra 
de Diquis como Patrimonio de la 
Humanidad. Como consecuencia de 
ello, el 16 de julio de 2014, la Asamblea 
Legislativa las declaró símbolo 
nacional.
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CONSULTE LOS REQUISITOS GENERALES Y ESPECÍFICOS EN: 

INFÓRMESE POR MEDIO DEL CORREO DEL COMITÉ DE EDCUACIÓN:

RESERVA DE BIENESTAR SOCIAL
ES UN FONDO QUE PROVIENE DE LOS EXCEDENTES DEL PERÍODO 2022 Y 

TIENE COMO OBJETIVO BENEFICIAR A LAS PERSONAS ASOCIADAS.

EN COOPEUNA R.L. ES REQUISITO QUE LOS MIEMBROS DE LOS CUERPOS DIRECTIVOS, 
ESTÉN DEBIDAMENTE CAPACITADOS, EN CONCORDANCIA CON LAS DISPOSICIONES DE 

LA SUPERINTENDENCIA GENERAL DE ENTIDADES FINANCIERAS (SUGEF). 

El Comité de Educación y Bienestar Social les informa que cuenta con presupuesto para que los asociados hagan 
uso de ese derecho. Dicho presupuesto abarca ayuda para anteojos y otras áreas de salud, desastres naturales, 
siniestros y otras situaciones de emergencia. Las ayudas se brindan de acuerdo con los recursos financieros 
disponibles en el momento de la solicitud y el cumplimiento de todos los requisitos establecidos en dicho reglamento. 

Asimismo, el Estatuto Social define en el Artículo 32 que, para ser y permanecer en los órganos sociales, es 
obligatorio haber recibido capacitación cooperativa. El Comité de Educación y Bienestar Social, tiene un conjunto 
de talleres y charlas en su Plan de Trabajo Educativo 2023, diseñado para garantizar que los postulantes obtengan 
conocimiento de nuestra Cooperativa y de la administración, de acuerdo con la normativa vigente (Ley 4179 de 
Asociaciones Cooperativas y Creación del INFOCOOP y otras normas conexas (LAC), Gobierno Corporativo y el 
Estatuto Social. Dichas acciones formativas, se imparten de manera totalmente gratuita y usted como asociado de 
nuestra Cooperativa, puede formarse adecuadamente para la postulación en los Cuerpos Directivos. 

Web: www.coopeuna.fi.cr /  Correo: comitedeeducacion@coopeuna.fi.cr

comitedeeducacion@coopeuna.fi.cr

PLAN DE RELEVOS DE CUERPOS DIRECTIVOS

¿SABIAS QUÉ?
¿Cómo asociado de COOPEUNA R.L., puedes participar en 
las acciones formativas del Centro de Capacitación y 
Educación Cooperativa (CENECOOP R.L.), en forma gratuita 
o con una inversión simbólica?

Seis (6) programas y 36 acciones formativas, en modalidad 
totalmente virtual o bimodal (virtual y presencial).  

Ingresa a la página del CENECOOP R.L: Oferta académica y 
escoge el curso y modalidad que más te convenga.

CAPACITACIONES
¿QUÉ TEMAS DE CAPACITACIÓN, CHARLAS 

O TALLERES LE INTERESARÍA RECIBIR?

ENVÍENOS SUS APORTES O SUGERENCIAS AL CORREO:
comitedeeducacion@coopeuna.fi.cr
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CAPACITACIONES

NUESTROS CUERPOS DIRECTIVOS SE CAPACITAN

ACCION FORMATIVA EXPOSITOR FECHA

PRINCIPIOS DE ECOMMERCE LIC. ALEJANDRA GÓMEZ MURILLO 22 DE JUNIO 2023

EL NUEVO CONSUMIDOR DIGITAL LIC. ALEJANDRA GÓMEZ MURILLO 29 DE JUNIO 2023

CIBERSEGURIDAD: PROTEGIENDO TU MUNDO VIRTUAL LIC. LUIS CARLOS DELGADO 12 DE JULIO 2023

“TÓPICOS DE GESTIÓN DE RIESGOS”

12 DE AGOSTO:  SE IMPARTIÓ LA CAPACITACIÓN PRESENCIAL 
A CARGO DEL MBA. PEDRO AGUILAR MOYA, LLAMADA:
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LAS CHARLAS FUERON OFRECIDAS EN EL MUSEO DE CULTURA POPULAR DE 
LA UNIVERSIDAD NACIONAL EL 17 DE AGOSTO Y LOS TEMAS FUERON:

CONVIVIO Y CHARLAS PRESENCIALES
CON NUESTROS ASOCIADOS

ALIMENTACIÓN ADECUADA, ESTILO DE VIDA Y RECOMENDACIONES

EJERCICIOS ANTE UN DESGASTE ÓSEO, PREVENCIÓN DE FRACTURAS, ETC.

USO, ALMACENAMIENTO Y DESECHO CORRECTO DE LOS MEDICAMENTOS.

Licda. Gabriela Carvajal Cordero, Nutricionista

Lic. Sergio Sancho Orozco, Terapeuta Físico

Dra. Yalile Salomón Ramírez, Farmacéutica
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COOPERATIVA UNIVERSITARIA LLEGA  A  
SPOTIFY CON VARIEDAD DE PODCAST

CON EL OBJETIVO DE OFRECER EDUCACIÓN EN DIFERENTES TEMAS DE INTERÉS, 
LA COOPERATIVA UNIVERSITARIA DE AHORRO Y CRÉDITO R.L. INAUGURÓ SU 

CANAL DE SPOTIFY CON UNA ATRACTIVA VARIEDAD DE PODCAST. 

La versatilidad de una plataforma como Spotify nos permite ofrecerle a nuestros asociados y público en general la oportunidad 
de llevarles un espacio ideal para actualizarse en temas de gran interés, como: cooperativismo, ciberseguridad, órganos 
sociales, entre otros. Estos episodios, permiten que las personas los puedan escuchar en el momento y lugar en el que deseen, 
ya sea camino al trabajo, en la casa e incluso en la oficina.  

El alto consumo de plataformas digitales permitió darle forma a esta propuesta, la cual repasa las charlas impartidas por el 
Comité de Educación y Bienestar Social, en un esfuerzo conjunto con el Área de Mercadeo y Relaciones Públicas.  

Con estos podcasts, queremos que aquellos asociados que no pudieron asistir a alguna charla virtual organizada por el Comité 
de Educación y Bienestar Social, puedan tener acceso a ese contenido en formato auditivo, gracias a que Spotify es una gran 
herramienta para que las personas puedan tener información fresca a mano y de forma gratuita.  

PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE NUEVOS EPISODIOS, PUEDE ESTAR ATENTO A LAS 
REDES SOCIALES DE COOPERATIVA UNIVERSITARIA DE AHORRO Y CRÉDITO R.L. 

CONVENIOS COMERCIALES

Producción: Comité de Educación y Bienestar Social.
comitedeeducacion@coopeuna.fi.cr 

Lic. Allan Blanco Rojas, Ejecutivo de Mercadeo y Relaciones Públicas.
 Cooperativa Universitaria de Ahorro y Crédito R. L. 

¡ AGRADECIMIENTOS !

COMITÉ EDUCACIÓN Y BIENESTAR SOCIAL

Aurora Díaz Vargas

SUPLENTE 1

Sonia María Vargas
Umaña

VOCAL 2
Laura Ramírez

Mora

VOCAL 1

Raimundo Morales
Umaña

PRESIDENTE

Zaida Campos
Salazar

SECRETARIA
Luis Francisco
Rodríguez Soto

VICEPRESIDENTE
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